
14 ноября 
Всемирный день 

борьбы с диабетом

“Доступ к лечению 
диабета – если не 
сейчас, когда?”















Правила ухода за ногами при сахарном диабете.

1. Ежедневно самостоятельно или с участием членов семьи осматривайте стопы, состояние кожи, 
включая промежутки между пальцами. 
2. Немедленно сообщите лечащему врачу о наличии потертостей, порезов, трещин, царапин, ран и других 
повреждений кожи. 
3. Ежедневно мойте ноги теплой водой (температура ниже 37С),  просушивайте стопы аккуратно, мягким 
полотенцем, не забывая о межпальцевых промежутках.
4. При наличии ороговевшей кожи обработайте эти участки пемзой или специальной пилкой для кожи (не 
металлической). Не пользуйтесь для этих целей лезвием или ножницами.
5. Не используйте химические препараты или пластыри для удаления мозолей и ороговевшей кожи.
6. При сухой коже стоп после мытья смажьте их кремом, содержащим  мочевину, кроме межпальцевых 
промежутков.
7. Осторожно обрабатывайте ногти, не закругляя уголки, используя пилочку, а  не острые и режущие 
инструменты.
8. Для согревания ног пользуйтесь теплыми носками, а не грелкой или горячей водой, которые могут вызвать 
ожог из-за снижения чувствительности.
9. Носите бесшовные (или со швами наружу) носки/колготы, меняйте их  ежедневно.
10.Не ходите без обуви дома и на улице, не надевайте обувь на босую ногу.
11.Проконсультируйтесь со специалистом кабинета «Диабетическая стопа» или  ортопедом, нужно ли вам носить 
профилактическую или сложную  ортопедическую обувь.
12.Ежедневно осматривайте обувь: нет ли в ней инородного предмета, не завернулась ли стелька, так как это 
может привести к потертости кожи стоп.
13.При повреждении кожи (трещина, царапина, порез) не используйте  спиртосодержащие и красящие растворы.    

Используйте для обработки  бесцветные водные антисептические растворы.



Диабет – хроническое заболевание, при котором нарушается выработка и использование гормона 
инсулина, регулирующего уровень сахара в крови. 

При диабете 1-го типа недостаток инсулина 
компенсируется инъекциями гормона. 

Диабет 2-го типа обусловлен неэффективным 
использованием инсулина организмом и во 
многом является результатом образа жизни. 

Основные признаки наличия сахарного диабета:

• Повышенная жажда и учащенное мочеиспускание в ночные часы;
• Сухость кожных покровов;
• Потеря аппетита, необъяснимое снижение массы тела;
• Судороги икроножных мышц;
• Нарушение зрения;
• Зуд кожи и слизистых половых органов;
• Слабость, утомляемость;
• Плохое заживление ран;
• Часто рецидивирующие инфекции мочевых путей 

При сахарном диабете страдают практически все органы. Со временем диабет может поражать сердце, кровеносные сосуды, 
глаза, почки и нервы. У взрослых людей с диабетом риск развития инфаркта и инсульта в 2-3 раза выше.

Простые меры по поддержанию здорового образа жизни оказываются 
эффективными для профилактики или отсрочивания диабета второго 
типа. 
• поддерживать оптимальный вес тела;
• быть физически активным;
• придерживаться здорового питания и уменьшать потребление простых 

углеводов (сахара и др.) и насыщенных жиров;
• воздерживаться от употребления табака;
• соблюдать рекомендации врача.




